&)

Associations partenaires

ACCUEIL DES VILLES DE FRANCE

L’A.V.F. de Montélimar a pour raison d'étre l'accueil des nouveaux arrivants dans notre
agglomération.

Vous étes nouvel arrivant, contactez-nous et recréez vos réseaux sociaux et amicaux par le
biais de nos animations.

Président : Jean-Luc BONHOMME

Maison des services publics - 1 avenue Saint-Martin - Montélimar
0475012712

www.avf.asso.fr

avf-montelimar@orange.fr

AMICALE DU BTP

Belote, tarot, scrabble, sorties, découvertes, repas et méchoui

Président : Pierre WENGERT

Maison des Services Publics - 1 avenue St Martin - Montélimar
06 71 64 09 63

romeoetjuliette1457 @hotmail.fr

AMISTAT SOLEU

Visites et animations aupres des pensionnaires des maisons de retraite de Montélimar

Présidente Myriam LECLERCQ

15 rue André Ducatez — Montélimar
my.jean26@gmail.com

APICIL

Jeux de société, sorties, des voyages de 2 ou 3 jours

Président : Pascal BELLET

8 rue Corneroche — Montélimar
06 65 26 75 94

apicil26 @orange.fr



http://www.avf.asso.fr/fr/montelimar
mailto:avf-montelimar@orange.fr
mailto:romeoetjuliette1457@hotmail.fr
mailto:my.jean26@gmail.com
mailto:apicil26@orange.fr
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COEUR ET VIE

Repas a theme, promenades a vélo et conférences
Contact : Nicole FORFER

9 allée du Douanier Rousseau - Montélimar

04 750194 43 -06 47 70 38 83
nicoleforfer@orange.fr

CHORALE DE L OMRA

Cheffe de cheeur : Michelle PIQUE
2 rue des Grezes — Montélimar
06 951356 51

DES CHIFFRES ET DES LETTRES

Egalement scrabble et tarot

Président : André DIEUDONNE

3 Place Hector Berlioz - Montélimar
06 15 06 59 35
dieudonne.andre@orange.fr

DISSONANCE

Chorale

Président : Michel DESSANDIER
12 chemin des Thuyas - Montélimar

ENERGIE VIE QUOTIDIENNE

Maison de quartier Nocaze : pause café, atelier de peinture
Maison des services publics : initiation informatique, montage de vos photos en film DVD

Président : Gilbert LASCOMBE

Maison des services publics - 1 avenue St martin - Bureau 419 sud - Montélimar
06 79 9593 37

gilbert.lascombe@gmail.com



mailto:nicoleforfer@orange.fr
mailto:dieudonne.andre@orange.fr
mailto:gilbert.lascombe@gmail.com
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FOYER SAINT-JAMES

Jeux de cartes, scrabble, triomino, pétanque... animations et sorties au cours de I'année

Président : Jean-Michel BERANGER
2 rue des Grezes - Montélimar
06 1586 75 84

GARDER LA FORME

Cours seniors : gym douce, entretien, étirement, mémoire, équilibre, coordination, marche
active

Présidente : Clotilde WINAUD

Espace St Martin - 2 rue Bernard Cathelin - Montélimar
0771025275

www.garderlaforme26.com
garderlaforme26@gmail.com

JAZZ DANS LA VILLE

Jazz Clubs de novembre a mars
Festival fin septembre - Auditorium Michel Petrucciani

Président : M. Francis ROUSSIER

15 rue Roger Chancel - 26200 Montélimar
06 59 99 59 72

www.jazzdanslaville.com
jazzdanslaville@laposte.net

L’UNIVERSITE POPULAIRE

Propose un programme annuel d’activités tres variées : des ateliers de pratiques artistiques, art
de vivre (bien-étre, cuisine, ...), d'informatique, de conversation en anglais, italien et
espagnol. Des modules de plusieurs séances autour des lettres, des sciences et techniques. Des
conférences souvent en lien avec 1’actualité ou des faits de société,...

Président : Alain CHABOUD

Maison des Services Publics - 1 avenue Saint-Martin - Montélimar
04 7552 31 45

www.up-sael-montelimar.fr
sael.universite-populaire@wanadoo.fr



http://www.garderlaforme26.com/
mailto:garderlaforme26@gmail.com
https://jazzdanslaville.com/
mailto:jazzdanslaville@laposte.net
http://www.up-sael-montelimar.fr/
mailto:sael.universite-populaire@wanadoo.fr
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LA LIGUE CONTRE LE CANCER

Propose : de I’écoute, de I'information, des aides financiéres, des ateliers créatifs, des soins
par une socio-esthéticienne, donne des conférences a la demande.

Vice-président du comité de la Dréme, Délégué a I'antenne du bassin Montilien : Alain
BEAUJARD

1 rue Pierre Julien

74 avenue de Rochemaure - Montélimar

06 12 69 85 90

a.beaujard@sfr.fr

LES 60 ET + SAINT-JAMES

Cours seniors d'aquagym et de gym

Présidente : Marie-Christine GAULUPEAU
Salle paroissiale St James - Montélimar

06 80 74 04 44

www.les60plus.fr

gv60plus@orange.fr

LES AMIES DU 45eme

Jeux de cartes et sorties au restaurant

Présidente : Nicole RODRIGUEZ
Salle du Pont Eiffel - Rue José Maria de Hérédia
17 rue Georges Sand - Montélimar

Impasse les Hochettes
26780 ESPELUCHE
04 75 46 00 95

LES AMIS DU PONT-EIFFEL

Jeux de cartes, sorties au restaurant

Président : Bruno SYLVESTRE

Salle du Pont Eiffel - Rue José Maria de Hérédia
14 bis rue de la Visitation - Montélimar

06 86 53 50 20


mailto:a.beaujard@sfr.fr
http://www.les60plus.fr/
mailto:gv60plus@orange.fr
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L ES MEDAILLES MILITAIRES

Président : Pascal DORNER
11 rue Faucon — Montélimar
06 30 87 46 45

MUTUELLE AMITIE

Jeux de cartes et de scrabble, une sortie dominicale une fois par mois, deux voyages par an
France et Etranger

Présidente : Jeanne VINAS

Maison des services publics - 1 Avenue Saint-Martin - Montélimar
06 01 85 70 65
jeanne.vinas@neuf.fr

SOLEIL DE PROVENCE

Jeux de cartes et de scrabble, rummikub, sorties au restaurant

Président : Marylou LANGUE

Maison de quartier - 2 rue Etienne Marcel

10 allée Auguste Rodin - bat R — Montélimar
06 35 79 67 55

UNACITA

Rassemblement patriotique et devoir de mémaoire, repas et voyages

Président : Robert BUREL
7 rue Bouverie - Montélimar
06 27 151007


mailto:jeanne.vinas@neuf.fr
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UNRPA

Nombreuses activités de convivialité qui permettent aux personnes agées de mieux vivre leur
retraite et souvent de rompre leur isolement en proposant repas a themes, gouters, jeux de
societe, des sorties d'une journée, sejour annuel de 6 jours.

Président : Alain AUTHEMAN
8 rue Corneroche - Montélimar
07 87 62 64 02

www.unrpa.fr
unrpamontelimar@orange.fr



http://www.unrpa.fr/
mailto:unrpamontelimar@orange.fr

