atelier

BIEN CHEZ SOI
AVEC SOLIHA

DES ASTUCES ET
CONSEILS POUR
BIEN VIVRE DANS
SON LOGEMENT !

01/04/25
%-s kATOUTS 08/04/25

C P 15/04/25
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S MONTELIMAR
CHAPELLE DES CARMES

Rue Monnaie Vieille

ADAPTATION

SUBVENTIONS

Inscription .

- Animation par l'association
SOLIHA Dréme, : : : .
3 destination des seniors Service de la retraite active et des ainés

SOLIDAIRES POUR L'HABITAT et des proches aidants. 04 75 00 26 52




- LE RENDEZ-VOUS POUR
SOlIHA REPENSER SON LOGEMENT !

SOLIHA est le I acteur Les « Ateliers bien chez soi », proposés par SOLIHA, sont des
séances d’information pour découvrir comment aménager son
logement et y vivre de fagon confortable, en adoptant les bons

associatif wnational de
Phabitat privé a vocation gestes |
sociale.

- - L'atelier comprend 3 modules, organisés en parcours progressif,
Son objectif: favoriser I'accés intégrant videos, quizz, jeux et echanges.

et le maintien dans I habitat
des  ménages  modestes, ECONOMIES D’ENERGIE
c Un expert SOLIHA est a votre écoute pour répondre a
toutes vos guestions !

fragiles et vulnérables.

l'-.‘ Le 01/04 de 14h & 16h30
0000 LE:A LENDRE,R Le 08/04 de 14h 3 16h30
0005| DESATELIERS: | o 15/04 de 14h & 16h30

DES SOLUTIONS POUR ETRE BIEN CHEZ SOI

e ~

"’ADAPTATION ET AMENAGEMENT
DU LOGEMENT ) W
LES AIDES TECHNIQUES

ET ACCESSOIRES INNOVANTS

LES DEMARCHES
ET AIDES FINANCIERES

! LES BONS GESTES
\’—S ET POSTURES @

-
-
‘‘‘‘‘‘‘

POURVOUS OU UN DEVOS PROCHES,
PRENEZLE TEMPS DEVOUS INFORMER !

_

(‘ ATOUTS
Ensemble, PREVENTION
les caisses de retraite s’engagent Rhone-Alpes

Informations :

SOLIHA DROME

44 Rue Faventines
26000 Valence

04 75 79 04 01
soliha.drome@dromenet.org




