
DES ASTUCES ET 
CONSEILS POUR
BIEN VIVRE DANS
SON LOGEMENT !

ADAPTATION

AIDES
SUBVENTIONS

AUTONOMIE

Animation par l’association   
SOLIHA Drôme, 
à destination des seniors  
et des proches aidants. 

Service de la retraite active et des ainés
04 75 00 26 52

Inscription :Inscription :

MONTÉLIMAR

01/04/25 
08/04/25 
15/04/25
14h-16h30

CHAPELLE DES CARMES
Rue Monnaie Vieille



LE RENDEZ-VOUS POUR
REPENSER SON LOGEMENT !

DES SOLUTIONS POUR ÊTRE BIEN CHEZ SOI

L’ADAPTATION ET L’AMÉNAGEMENT
DU LOGEMENT

LES DÉMARCHES
ET AIDES FINANCIÈRES

LES AIDES TECHNIQUES
ET ACCESSOIRES INNOVANTS

SOLIHA est le 1er acteur 
associatif national de 
l’habitat privé à vocation 
sociale.
Son objectif: favoriser l’accès 
et le maintien dans l’habitat 
des ménages modestes, 
fragiles et vulnérables.

POUR VOUS OU UN DE VOS PROCHES, 
PRENEZ LE TEMPS DE VOUS INFORMER !

+ ÉCONOMIES D’ÉNERGIE
Un expert SOLIHA est à votre écoute pour répondre à 
toutes vos questions !

LES BONS GESTES
ET POSTURES

Le 01/04 de 14h à 16h30
Le 08/04 de 14h à 16h30
Le 15/04 de 14h à 16h30

LE CALENDRIER
DES ATELIERS :

Les « Ateliers bien chez soi », proposés par SOLIHA, sont des 
séances d’information pour découvrir comment aménager son 
logement et y vivre de façon confortable, en adoptant les bons 
gestes !

L’atelier comprend 3 modules, organisés en parcours progressif, 
intégrant vidéos, quizz, jeux et échanges.

Ensemble, 
les caisses de retraite s’engagent

POUR

SOLIHA DRÔME
44 Rue Faventines

26000 Valence

04 75 79 04 01
soliha.drome@dromenet.org

Informations :Informations :


